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Voorwoord van de voorzitter 
 
Terugkijkend op het afgelopen jaar 2022 kan ik zeker zeggen dat er veel gebeurd is, 
terwijl ik mij er aan de andere kant goed van bewust ben dat daar niet veel van te 
zien is geweest aan de buitenkant. 
 
Wij mogen terugblikken op mooie resultaten tijdens en na therapie sessies, maar 
zien tegelijkertijd ook hoe moeilijk het soms is om na opgelopen trauma te kunnen 
herstellen, waardoor sommigen afhaken.  
Het is daarom voor ons bijna niet te verkroppen dat wij geen langdurige hulp en 
opvang kunnen bieden en hierin slechts mondjesmaat kunnen voorzien. 
 
De nood is groot en hulp is er maar weinig, terwijl er zoveel vrouwen (en niet alleen 
vrouwen) met trauma rondlopen, vooral op het gebied van seksueel misbruik. Wij als 
bestuur zijn daarom dankbaar dat Gerrie Oosterhagen-van den Bos als 
traumaseksuoloog op zo’n bijzondere wijze mag bijdragen aan herstel, daarin 
uiteraard bijgestaan door onze hemelse Vader.  
 
Voor dit jaar blijven wij hoopvol uitzien dat God op enig moment in een locatie zal 
voorzien, waar wij dit moeizame en tegelijk mooie werk, dat God ons als 
Bridgetoconnect heeft toevertrouwd, mogen en kunnen uitbreiden. 
 
Wanneer jij hier ook een hart voor hebt, draag dan een steentje bij door het werk 
van Bridgetoconnect te ondersteunen door een eenmalige of maandelijkse gift. 
Giften zijn aftrekbaar van de belasting, omdat wij een ANBI status hebben. 
Meerjarige donaties zijn trouwens volledig aftrekbaar. Vraag ons gerust naar de 
mogelijkheden. 
 
Wij gaan vol goede moed voorwaarts in dit jaar 2023 en de jaren die volgen. Onze 
hoop en onze verwachting is daarbij op onze God en Vader. 
 
Johannes Oosterhagen, voorzitter 
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1. Verslag van het bestuur 
 
Het jaar 2022 was voor Bridgetoconnect een jaar van groei in de diepte, te 
vergelijken met het winterseizoen. Boven de grond lijkt er niets te gebeuren, maar 
onder de grond is er groei gaande. Deze wintertijd is niet altijd gemakkelijk, omdat 
er naar buiten toe niet veel gecommuniceerd wordt. Het lijkt dan of er niets 
gebeurt, maar er ontkiemt dan juist iets nieuws. 
 
Zicht 
We zien maatschappelijk breed dat er meer zicht komt op verborgen (seksueel) 
trauma. Bijzonder om te zien dat het kleed van schaamte wijkt, waardoor ruimte 
komt voor herstel. 
Ook bij de oudere mens, in de ouderenzorg, worden deze trauma’s zichtbaar. Deze 
doelgroep wordt vaak niet gezien in de maatschappij, maar lijdt vaak onder trauma’s 
die al generaties lang verborgen zijn gebleven. 
Bridgetoconnect richt zich ook op deze doelgroep en wil zich inzetten om te helpen 
dit verborgen trauma zichtbaar te maken in zorginstellingen. 
 
Lesgeven 
Door het jaar heen heeft Gerrie een aantal keer lesgegeven aan artsen, psychologen 
en casemanagers in de ouderenzorg over het belang van contextueel werken in de 
zorg. 
 
Opleiding  
Gerrie heeft de opleiding Traumaseksuologie afgesloten.  
Johannes heeft de opleiding tot paardencoach afgesloten. De paardencoaching zal 
ook toegevoegd worden aan het gereedschap van de stichting om mensen van 
dienst te kunnen zijn. 
 
Begeleiding op maat 
We komen er steeds meer achter hoe belangrijk het is om goed aan te sluiten bij de 
behoefte in wat mensen nodig hebben. Dit krijgt meer en meer vorm binnen de 
stichting. De woorden ‘op maat’ passen hierbij.  
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1.1  Missie, visie, doelstellingen 
 
Bridgetoconnect werkt vanuit een visie van barmhartigheid. Dat wil zeggen dat elk 
mens belangrijk is en dat iedereen het verdient om geliefd, gezien en erkend te 
worden. We geloven dat mensen tot hun recht komen als ze in verbinding leven met 
God en hun naasten. Elk mens heeft het verlangen om van betekenis te mogen zijn. 
Onze visie is gebouwd op ons geloof in God, zijn zoon Jezus Christus en de kracht 
van de Heilige Geest. We hebben in ons eigen leven ervaren dat leven met God ons 
heeft  genezen van wonden, die we hebben opgelopen in het leven. Hij heeft ons 
vrijgemaakt van gevangenissen die we zelf creëerden door angst. Nu willen we dit 
uitdelen en volgen het voorbeeld van Jezus die gezegd heeft dat wij Zijn handen en 
voeten zijn.              
 
In Mattheüs 25:35 staat: ‘Want ik had honger en jullie gaven mij te eten, ik had dorst 
en jullie gaven mij te drinken. Ik was een vreemdeling en jullie namen mij op, ik was 
naakt en jullie kleedden mij. Ik was ziek en jullie bezochten mij, ik zat gevangen en 
jullie kwamen naar mij toe.’               
En in vers 40 van datzelfde hoofdstuk: ‘Alles wat jullie gedaan hebben voor een van 
de onaanzienlijkste van mijn broeders of mijn zusters, dat hebben jullie voor Mij 
gedaan.’      
                                         
En naar Jesaja 61:1-3 (iets ingekort): ‘De Heer heeft mij gezalfd om aan armen het 
goede nieuws te brengen. Aan verslagenen hoop te bieden, om aan gevangenen 
hun vrijlating bekend te maken. Om een genadejaar van de Heer uit te roepen. Om 
allen die treuren te troosten en hen een kroon op hun hoofd te schenken in plaats 
van stof, vreugdeolie in plaats van een rouwgewaad, feestkleding in plaats van 
verslagenheid.’ 
 
Het is Gods onvoorwaardelijke liefde voor mensen die ons drijft. 
 
De kern is door ont-moeten innerlijke genezing/herstel vinden. Herstel vinden houdt 
in genezing van wonden, herstel van verbinding. In de druk van het leven kunnen we 
de verbinding met onszelf verliezen en daardoor de verbinding met anderen en met 
God. Innerlijke genezing kan daar ontstaan als er verbinding gemaakt wordt met 
onszelf, anderen en God. Vandaaruit ontstaat er nieuw leven, waardoor de mens 
weer van betekenis kan zijn voor anderen. 
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1.2  Activiteiten 

Uitstapprogramma 
We bieden een veilige plek voor vrouwen die door mensenhandel in de prostitutie 
terecht zijn gekomen. We bieden hen een compleet uitstapprogramma, bestaande 
uit een geïntegreerd zorgaanbod van behandeling, begeleiding en onderwijs. Dit 
wordt mogelijk gemaakt binnen een tijdelijke opvang van 12 tot 36 maanden 
(beschermd wonen), waarbinnen deze vrouwen hun eigen kracht en dromen kunnen 
terugvinden. Er is een pastoraal team en professionele hulpverlening aanwezig. 
Waar nodig wordt dit aangevuld met externe hulpverlening.  
 
In de eerste drie maanden ligt de nadruk op veiligheid, liefde en structuur. Na deze 
periode stellen we samen een behandelplan op en bieden wat nodig is om verder te 
kunnen herstellen en leren zelfstandig een plaats in de maatschappij te kunnen 
innemen. In dit traject gaan we uit van de gezonde kracht die elke vrouw in zich 
draagt. Verbinding en participatie nemen een belangrijke plaats in binnen dat 
proces. We willen daarin samenwerken met allerlei organisaties die zich inzetten 
voor ditzelfde doel, zoals justitie, hulpverlening, maatschappelijk werk en 
onderwijsinstellingen. 
 
We faciliteren een plek voor vrouwen die het nodig hebben om tot rust te komen. 
Daarin bieden we een individueel programma waarin wordt gekeken wat nodig is en 
stellen we samen een plan op. 
 
Retraites 
Daarnaast verzorgen we retraites met verschillende thema’s, gedurende 
bijvoorbeeld een lang weekend of een week. Ook is het mogelijk voor een langere 
periode bij ons te verblijven voor een tijd van bezinning en rust.  
 
Voor retraites met een thema kan men denken aan: 
 

§ Stilte retraites, individueel of in een groep met tijd voor spiritualiteit 
§ Individuele retraites met een specifiek thema zoals identiteit 
§ Retraites voor echtparen/partners, gericht op groei in intimiteit 
§ Leiderschapsretraites 
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Therapie 
Binnen de gemeenschap worden allerlei vormen van therapie aangeboden, zoals: 
 

§ Individuele therapie 
§ Creatieve therapie 
§ Relatietherapie 
§ Gezinstherapie  
§ Traumaseksuologie 
 

De therapie is geworteld in het contextuele gedachtegoed van Nagy. 
 
Het kan zijn dat er geen therapeutische hulpvraag ligt, geen behandeling nodig is. 
Eenvoudig tot rust komen is ook mogelijk. 
 
Coaching 
Aanvullend op de therapie wordt er ook Paard- en Lifecoaching aangeboden. 
Coaching met paarden is een bijzondere manier van coaching, waarbij de 
samenwerking met het paard als co-coach mooie nieuwe inzichten oplevert, in het 
bijzonder voor coachklanten die lijden aan (C)PTTS. 
 
Voorlichting 
De gevolgen van seksueel trauma zijn intens en worden vaak gebagatelliseerd in de 
samenleving. Dit heeft te maken met het gebrek aan kennis op dit gebied. 
Bridgetoconnect wil zich graag inzetten om voorlichtingsbijeenkomsten te 
organiseren om de gevolgen van seksueel trauma bespreekbaar te maken, zodat er 
hulp geboden kan worden. 
 
Workshops 
Workshops met verschillende thema’s worden aangeboden. 
 
Duurzaamheid 
Binnen de woon/werkgemeenschap staat duurzaamheid centraal, omdat alles wat 
we ontvangen kostbaar is. De schepping is door God geschapen en dit verdient dat 
we daar met zorg mee omgaan door een eenvoudige levensstijl.  
Dit geven we vorm door te leven vanuit dankbaarheid en eenvoud. Genoeg is 
genoeg. We geven het vorm door onder meer: 

 
§ Het eten van zoveel mogelijk producten van eigen land 
§ Zuinig om te gaan met water en energiebronnen 
§ Zoveel mogelijk zelfvoorzienend te zijn 
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2.  Organisatie 
 
Stichting Bridgetoconnect is opgericht op 1 september 2017 en beschikt over de 
ANBI status, waardoor giften aftrekbaar zijn voor de belasting. 
 
KvK nummer  69515271 
RSIN nummer 857901813 
IBAN   NL08 ABNA 0250 5269 72 
 
Contactgegevens 
Stichting Bridgetoconnect 
Binnenpad 105, 8355 BV Giethoorn 
 
www.bridgetoconnect.nl 
info@bridgetoconnect.nl 
06 42088524  voor hulp 
06 24423613  voor overige zaken 
 
 

2.1  Bestuur 
 
Op 31 december 2020 bestaat het bestuur uit: 
 

§ Voorzitter   de heer J. Oosterhagen 
§ Secretaris   vacant (tijdelijk waargenomen door de voorzitter) 
§ Penningmeester  vacant (tijdelijk waargenomen door de voorzitter) 
§ Algemeen  mevrouw C.A. Bakker-Schuurman 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Er zijn vacatures voor nieuwe bestuursleden (met name een secretaris en een 

penningmeester). Wie zich ‘geroepen’ voelt om deel uit te maken van Stichting 

Bridgetoconnect, kan zich bij ons melden via de website.  
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Bestuursleden van Stichting Bridgetoconnect ontvangen geen beloning en/of 
vergoeding. Er bestaat wel de mogelijkheid tot onkostenvergoeding voor specifieke 
uitgaven en vervoer (openbaar vervoer tweede klas / auto max. € 0,21 per km) t.b.v. 
de Stichting. Deze uitgaven worden gedeclareerd door een declaratieformulier + 
bewijzen in de vorm van bonnetjes of facturen te overleggen aan de 
penningmeester.  
 
De jaarrekening van de stichting wordt opgesteld door een onafhankelijke 
accountant. 
 
 

2.2  Werknemers 
 
Gerrie Oosterhagen-van den Bos is werkzaam bij stichting 
Bridgetoconnect als therapeut / psycholoog. Haar vele 
kwaliteiten en bijzondere gaven zet zij met veel  
gedrevenheid en grote inzet in voor Bridgetoconnect. 
 
Gerrie biedt begeleiding in allerlei vormen van therapie.  
Zij is opgeleid als Toegepast Psycholoog en Contextueel 
Therapeut. Daarnaast is zij ook EMDR Master Practitioner en 
Traumaseksuoloog.  
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3.  Jaarrekening 
 
Het jaar 2022 heeft te maken gehad met een terugloop in donaties en giften en ook 
is er iets minder (betaalde) therapie geboden. Dit heeft geresulteerd in een negatief 
resultaat. 
 
Penningmeester Stichting Bridgetoconnect 
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3.1  Balans per 31 december 2022 
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3.2  Staat van baten en lasten over 2022 
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4.  Begroting 2023 
 
Het jaar 2023 is al een aantal maanden onderweg en we zien echt met verlangen uit 
naar een eigen locatie voor het bieden van opvang en het verzorgen van retraites. 
 
Wanneer deze mogelijkheid zich aandient, zijn wij er als bestuur van overtuigd dat er 
een toename zal zijn in financiële ondersteuning in de vorm van giften en donaties, 
alsmede via fondsen en anderszins. 
 
Het bestuur 
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Bijlage 
 

Voor meer informatie verwijzen we u graag naar onze website 
www.bridgetoconnect.nl en onze nieuwsbrieven, die we regelmatig verspreiden. 
 
U kunt zich inschrijven voor onze nieuwsbrieven via deze link: 
https://bridgetoconnect.us17.list-
manage.com/subscribe?u=4d942887a5445185c4d5cb928&id=cc824ea00f 
 


